
ORIGINE
Origine : France

1890

Autres noms : "Cœur de Bœuf des Vertus", "Cœur de bœuf 

Moyen de la Halle"

CARACTERISTIQUES

Nom latin : Brassica oleracea capitata alba

Précocité : précoce (idéal récoltes estivales)

Couleur : vert clair

Taille du plant : 40 cm de diamètre - Belle pomme pointue

Texture : Lisse

Utilisation : plutôt cuit

GENERALITES

Famille des Brassicacées (ex Crucifères)

Période de récolte : Juillet à Décembre suivant les semis

Culture : en pleine terre

Exposition : ensoleillée

Besoin en eau : arrosage régulier

Nature du sol : neutre ou calcaire

Un pH acide provoque une maladie, la "Hernie du Chou"

Qualité du sol : frais, riche, bien drainé, fumé

CONSEILS DE SEMIS

Période de semis : Février, Mars, Avril, Mai

Bien que précoce, on peut également semer en Juin et Juillet 

pour une production d'automne

* Semer en godets ou en caissettes, à 5 mm de profondeur puis 

repiquer

CONSEILS DE CULTURE
* Pour un arrosage et un désherbage réduits, pailler le plus 

possible au pied

ROTATION
A la suite de Fabacées (ex Légumineuses) comme haricot, lupin, 

pois, lentille, arachide, luzerne, trèfle, soja, cacahuète

A faire suivre d'un légume racine

ASSOCIATIONS

J betterave, céleri à côtes ou raves, concombres, cornichons, 

haricots, laitues pois, pommes de terre, tomate. 

Le parfum de l'aneth, menthe, romarin, sauge, thym repousses 

les principaux parasites

Le Cosmos chasse la Piéride de chou (papillons-chenilles voraces 

s'attaquant aux choux)

L échalotes, oignons, poireaux, radis, fraisiers

CHOU CABUS

"Cœur de Boeuf"


