
ORIGINE
Origine : Europe

Autres noms : "Blette sans carde", "Blette-Epinard", "Poirée 

Verte à Couper"

CARACTERISTIQUES

Nom latin : Beta vulgaris

Précocité : mi-saison

Couleur : verte

Taille des plants : 40 à 65 cm

Texture : tendre

Goût : se rapprochant de l'épinard

Utilisation : comme l'épinard : gratins, tartes, nappages, etc…

GENERALITES

Période de récolte : de Juin à Décembre

Culture : en pleine terre, sous serre

Exposition : mi-ombre à ensoleillé

Besoin en eau : moyen si bien paillé au pied

Nature du sol : profond, argileux, sableux, consistant, humifère

Qualité du sol : frais, riche

Culture très facile, récolte abondante et prolongée

Grande facilité pour récolter les graines s'il y a des plants qui 

montent

CONSEILS DE SEMIS

Période de semis : Mars, Avril (godets) ou Mai, Juin, Juillet

* Semer en godets ou en caissettes (mars, avril), à 1 cm de 

profondeur puis repiquer avec toute la motte tous les 30 cm 

lorsque les gelées ne sont plus à craindre

ou

* Semer directement en place (mai, juin, juillet) en lignes 

espacées de 40 cm

CONSEILS DE CULTURE

* Eclaircir tous les 20-30 cm lorsque la plante commence à avoir 

5-6 feuilles (pas obligatoire)

* Possibilité de repiquer à un autre endroit du jardin, les plants 

arrachés lors de l'éclaircissage

* Pour un arrosage et un désherbage réduits, pailler le plus 

possible au pied

* Récolte possible en continu à condition de laisser les quelques 

feuilles du cœur 

ROTATION
A la suite de Fabacées (ex Légumineuses) comme haricot, lupin, 

pois, lentille, arachide, luzerne, trèfle, soja, cacahuète

A faire suivre d'un légume racine

ASSOCIATIONS
J carotte, chou, haricots, laitue, navet, radis

L poireaux

BLETTES (ou BETTES, ou POIREES)

"à couper"


